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Place des bénévoles 
   

 Place des bénévoles : 
 Aide alimentaire repose sur un fort engagement bénévole.  
 > 150 000 bénévoles mobilisés – ils jouent un rôle essentiel à la fois dans la 

logistique, la distribution des denrées aux bénéficiaires et les actions 
d’accompagnement. + 130 000 bénévoles « occasionnels » pour la collecte 
nationale FFBA.  

 Rapport Cour Comptes 2009 :  bénévolat = 50% de la valeur économique de l’aide 
alimentaire. 

 Restos du Cœur :  engagement bénévole est au cœur d’un « effet de levier » 
multipliant l’impact des financements publics. En 2015, l’association a estimé 
qu’un financement public de 97 M€ permettait de déployer des moyens évalués à 
près de 600 M€ (bénévolat, dons en nature ou en compétence…) 

 Avec contraintes administratives et techniques sont plus fortes (exigences liées à la 
gestion du FEAD, croissance de la ramasse, respect de la réglementation sanitaire) 
+ nombre d’inscrits à l’aide alimentaire en hausse : enjeu en termes de formations 
des personnes et équilibre à trouver en termes d’attractivité du bénévolat.  

 


