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o

n
n

e
r 

d
e
s 

co
n

se
ils

, 
t’e

n
co

u
ra

g
e
r, 

te
 c

o
rr

ig
e

r 
si

 t
u

  
te

 t
ro

m
p

e
s,

 t
’a

id
e

r 
à

 p
ro

g
re

ss
e

r.
  

C
’e

st
 t

o
u

t.
 S

o
n

 r
ô

le
 s

’a
rr

ê
te

 l
à

.

M
a

is
 s

i,
 c

o
m

m
e

 d
a

n
s 

le
 c

a
s 

d
’E

lia
s,

  
 u

n
 p

ro
fe

ss
e

u
r 

o
u

 u
n

 m
o

n
it
e

u
r 

p
ro

fi
te

 d
e

 
so

n
 m

é
ti
e

r 
p

o
u

r 
te

 f
a

ir
e

 d
u

 m
a

l 
o

u
 t

e
 d

e
m

a
n

d
e

r 
d

e
s 

ch
o

se
s 

q
u

’il
 n

’a
 p

a
s 

le
 d

ro
it 

d
e

 t
e

 d
e

m
a

n
d

e
r,

 
c’

e
st

 t
rè

s 
g

ra
ve

 ! 
To

n
 c

o
rp

s 
e

st
 à

 t
o

i 
e

t 
tu

 a
s 

le
 d

ro
it
 

d
e

 d
ir
e

 «
 N

o
n

, 
n

e
 m

e
 t

o
u

ch
e
 p

a
s 
! »

 m
ê

m
e

  
à

 q
u

e
lq

u
’u

n
 q

u
e

 t
u

 a
im

e
s,

 q
u

e
 t

u
 r

e
sp

e
ct

e
s 

 
o

u
 q

u
i 
e

st
 g

e
n

til
 a

ve
c 

to
i.

S
i c

e
la

 t
’a

rr
iv

e
 u

n
 jo

u
r, 

la
 s

e
u

le
 s

o
lu

tio
n

  
 e

st
 d

’e
n

 p
a

rl
e
r 

à
 t

e
s 

p
a

re
n

ts
 o

u
 à

 u
n

 a
d

u
lt
e

 
e

n
 q

u
i 
tu

 a
s 

co
n

fi
a

n
ce

 :
 t
u

 n
’a

s 
p

a
s 

à
 a

v
o

ir
 

h
o

n
te

 ! 
V

o
u

s 
ir
e

z 
vo

ir
 le

 d
ir
e

ct
e

u
r 

d
e

 l’
é

co
le

, 
 

d
e

 l
a

 c
o

lo
 o

u
 d

u
 c

e
n

tr
e

 d
e

 s
p

o
rt

. 
Et

 p
u

is
 v

o
u

s 
p

o
u

rr
e

z 
a

lle
r 

d
é

p
o

se
r 

p
la

in
te

 a
u

 c
o

m
m

is
sa

ri
a

t 
d

e
 p

o
lic

e
 o

u
 à

 l
a

 g
e

n
d

a
rm

e
ri
e

. 
C

’e
st

 i
m

p
o

rt
a

n
t 

p
o

u
r 

q
u

e
 ç

a
 n

e
 s

e
 r

e
p

ro
d

u
is

e
 p

a
s.

3
 E

lia
s 

a
 t

rè
s 

p
e
u

r 
m

a
is

 i
l 

tr
o
u
ve

  

LA
฀FO

RC
E฀

DE
฀TO

UT
฀R

AC
ON

TE
R�฀

S
e
s 

p
a
re

n
ts

 

vo
n

t 
p

o
rt

e
r 

p
la

in
te

 à
 l
a
 p

o
lic

e
 :

  

c
e
la

 é
vi

te
ra

 q
u

e
 L

u
c
a
s 

re
c
o
m

m
e
n

c
e
 

a
ve

c
 d

’a
u

tr
e
s 

e
n

fa
n

ts
.

1
 E

lia
s 

a
 é

té
 t

e
lle

m
e
n
t 

su
rp

ri
s 

q
u
’il

 n
’a

 p
a
s 

su
 c

o
m

m
e
n
t 

ré
a
g
ir
 e

t 
s’

e
st

 l
a
is

sé
 f

a
ir
e
. 

C
h

e
z 

lu
i,
 i
l 
n

e
 r

a
c
o
n

te
 r

ie
n

 à
 s

e
s 

p
a
re

n
ts

. 
Il
 a

 p
e
u

r,
 i
l 
a
 h

o
n

te
. 

Il
 n

e
 s

a
it
 p

a
s 

 

si
 c

’e
st

 g
ra

ve
 o

u
 p

a
s.

 T
o
u

t 
c
e
 q

u
’il

 r
e
ss

e
n

t 
e
st

 n
o
rm

a
l 
m

a
is

 p
o
u

r 
q

u
e
 s

e
s 

p
a
re

n
ts

 

p
u

is
se

n
t 

l’a
id

e
r,
 E

lia
s 

d
o
it
 a

b
so

lu
m

e
n

t 
le

u
r 

ra
c
o
n

te
r 

c
e
 q

u
i 
s’

e
st

 p
a
ss

é
 !

LO
I 
: 
U

n
e
 l
o
i 
e
st

 u
n
e
 r

è
g
le

 o
b
li
g
a
to

ir
e
 p

o
u
r 

to
u
t 

le
 m

o
n
d
e
. 

 

E
ll
e
 d

it
 c

e
 q

u
’o

n
 a

 l
e
 d

ro
it
 d

e
 f

a
ir
e
 e

t 
c
e
 q

u
i 
e
st

 i
n
te

rd
it
. 

 

S
i 
o
n
 n

e
 r

e
sp

e
c
te

 p
a
s 

la
 l
o
i,
 o

n
 p

e
u
t 

ê
tr

e
 p

u
n
i.
 I
l 
y 

a
 b

e
a
u
c
o
u
p
  

d
e
 l
o
is

 q
u
i 
p
ro

tè
g
e
n
t 

le
s 

e
n
fa

n
ts

 :
 c

’e
st

 i
m

p
o
rt

a
n
t 

d
e
 l
e
s 

c
o
n
n
a
ît

re
 !

2
 E

lia
s 

a
rr

ê
te

 l
e
 r

u
g
b

y 
sa

n
s 

d
ir
e
 

p
o
u

rq
u

o
i.
 O

u
f !

 I
l 
n

e
 v

e
rr

a
 p

lu
s 

so
n

 

e
n

tr
a
în

e
u

r.
 M

a
is

 p
e
rs

o
n

n
e
 n

e
 s

a
u

ra
  

q
u
e
 L

u
c
a
s 

e
st

 d
a
n
g
e
re

u
x 

: 
il 

c
o
n
ti
n
u
e
ra

 

sû
re

m
e
n

t 
d

’a
g
re

ss
e
r 

d
’a

u
tr

e
s 

g
a
rç

o
n

s.
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To
n

 c
o

r
ps

 e
st

 à
 t

o
i 
: 
 

o
n

 n
’y

 t
o

u
c

h
e 

pa
s 

!



U
N

 T
O

N
TO

N
 P

A
S 

SI
 G

EN
TI

L

IN
C

ES
TE

 : 
C

e
 m

o
t 

d
é
si

g
n
e
 d

e
s 

g
e
st

e
s 

su
r 

le
s 

p
a
rt

ie
s 

in
ti
m

e
s 

e
n
tr

e
 l
e
s 

m
e
m

b
re

s 
d
e
 l
a
 m

ê
m

e
 f
a
m

ill
e
 :
 p

a
re

n
ts

, 
fr

è
re

s 
 

e
t 
sœ

u
rs

, 
g
ra

n
d
s-

p
a
re

n
ts

, 
c
o
u
si

n
s,

 c
o
u
si

n
e
s,

 b
e
a
u
x-

p
a
re

n
ts

, 

o
n
cl

e
s,

 t
a
n
te

s…
 C

’e
st

 i
n
te

rd
it
 e

t 
p
u
n
i 
p
a
r 

la
 l
o
i.

A
G

RE
SS

IO
N

 S
EX

U
EL

LE
 : 

C
’e

st
 o

b
li
g
e
r 
q
u
e
lq

u
’u

n
 à

 f
a
ir
e
 d

e
s 

ch
o
se

s 

se
xu

e
ll
e
s 

e
n
 u

ti
li
sa

n
t 
la

 f
o
rc

e
, 
la

 v
io

le
n
c
e
, 
le

s 
m

e
n
a
c
e
s,

 l
e
 c

h
a
n
ta

g
e
, 

le
 s

e
c
re

t 
o
u
 l
e
s 

p
ro

m
e
ss

e
s.

 C
’e

st
 i
n
te

rd
it
 e

t 
p
u
n
i 
p
a
r 
la

 l
o
i.
  

L
e
s 

a
d
u
lt
e
s 

n
’o

n
t 
p
a
s 

le
 d

ro
it
 d

e
 f
a
ir
e
 c

e
s 

g
e
st

e
s 

su
r 
le

s 
e
n
fa

n
ts

.

12
13

P
ET
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 D
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O
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e 

m
ot

s 
p

a
s 

rig
ol

os
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À
 t

on
 a

vi
s,

 q
ue

 p
eu

t 
fa

ire
 D

ia
ne

 ?
Si

 t
u 

te
 t

ro
uv

es
  

da
ns

 la
 m

êm
e 

si
tu

at
io

n 
qu

e 
D

ia
ne

To
u

te
s 

le
s 

g
ra

n
d

e
s 

p
e

rs
o

n
n

e
s 

n
’o

n
t 

p
a

s 
d

e
 m

a
u

va
is

e
s 

id
é

e
s 

d
a

n
s 

la
 t

ê
te

 
q

u
a

n
d

 i
ls

 f
o

n
t 

u
n

 c
â

lin
 à

 u
n

 e
n

fa
n

t,
 s

u
rt

o
u

t 
s’

ils
 s

o
n

t 
d

e
 l
a

 m
ê

m
e

 f
a

m
ill

e
 :

 l
a

 p
lu

p
a

rt
  

d
u

 t
e

m
p

s,
 c

’e
st

 u
n

 g
e

st
e

 d
e

 t
e

n
d

re
ss

e
  

e
t 

d
’a

ff
e

ct
io

n
. 

Et
 c

e
la

 f
a

it
 c

h
a

u
d

 a
u

 c
œ

u
r.

U
n

 p
a

p
a

, 
u

n
e

 m
a

m
a

n
, 

u
n

 b
e

a
u

-p
a

re
n

t,
  

u
n

 o
n

cl
e

, 
u

n
 c

o
u

si
n

, 
u

n
 f

rè
re

…
  

To
u

t 
le

 m
o

n
d

e
 d

o
it
 r

e
sp

e
c
te

r 
to

n
 c

o
rp

s 
! 

S
i 
u

n
 m

e
m

b
re

 d
e

 t
a

 f
a

m
ill

e
, 

m
ê

m
e

 p
ro

ch
e

  
e

t 
q

u
e

 t
u

 a
im

e
s,

 e
ss

a
ye

 d
e

 t
o

u
ch

e
r 

 
le

s 
p

a
rt

ie
s 

in
ti
m

e
s 

d
e

 t
o

n
 c

o
rp

s,
 s

a
ch

e
 q

u
e

 
c
’e

st
 i
n

te
rd

it
 :

 ç
a

 s
’a

p
p

e
lle

 l
’i
n

c
e

st
e

  
e

t 
c
’e

st
 g

ra
v
e

. 
La

 s
e

u
le

 f
a

ço
n

 d
’e

n
 s

o
rt

ir
  

e
st

 d
’e

n
 p

a
rl

e
r.

l 
y
 a

 d
e

s 
b

o
n

s 
e

t 
d

e
s 

m
a

u
v
a

is
 s

e
c
re

ts
. 

 
Le

s 
b

o
n

s 
se

cr
e

ts
 t

e
 r

e
n

d
e

n
t 

jo
ye

u
x…

 c
o

m
m

e
 

le
 c

a
d

e
a

u
 q

u
e

 t
u

 a
s 

fa
b

ri
q

u
é

 p
o

u
r 

la
 f

ê
te

  
d

e
s 

M
a

m
a

n
s 

! 
Le

s 
m

a
u

va
is

 s
e

cr
e

ts
 t

e
 r

e
n

d
e

n
t 

tr
is

te
, 

a
n

g
o

is
sé

 e
t 

m
a

lh
e

u
re

u
x
. 

S
i 
q

u
e

lq
u

’u
n

  
te

 d
it 

d
e

 g
a

rd
e

r 
se

cr
e

t 
q

u
e

lq
u

e
 c

h
o

se
 d

e
 b

iz
a

rr
e

 
q

u
i 
s’

e
st

 p
a

ss
é

 e
n

tr
e

 v
o

u
s,

 c
e

 n
’e

st
 p

a
s 

n
o

rm
a

l. 
C

’e
st

 m
ê

m
e

 u
n

e
 a

la
rm

e
 q

u
i 
d

o
it
 t

e
 f

a
ir

e
 

p
e

n
se

r 
q

u
’i
l 
y
 a

 d
a

n
g

e
r.

3
 D

ia
n
e
 a

 p
e
u
r 

m
a
is

 E
LLE

฀FI
NI

T฀P
AR

฀R
ÏV

ÏL
ER

฀S
ON

฀S
EC

RE
T฀Ë

฀S
ES

฀P
AR

EN
TS

� I
ls

 o
n
t 

d
u
 m

a
l 
 

à
 l
a
 c

ro
ir
e
 :

 i
ls

 n
’a

u
ra

ie
n
t 

ja
m

a
is

 i
m

a
g
in

é
 ç

a
 d

e
 P

ie
rr

e
 ! 

P
o
u
rt

a
n
t,
 c

’e
st

 l
e
u
r 

rô
le

  

d
e
 p

ro
té

g
e
r 

D
ia

n
e
. 

C
’e

st
 s

o
n
 o

n
c
le

 q
u
i 
a
 u

n
 p

ro
b
lè

m
e
, 

p
a
s 

e
lle

 ! 
S
i 
se

s 
p
a
re

n
ts

  

n
e
 l
a
 c

ro
ie

n
t 

p
a
s,

 D
ia

n
e
 d

e
vr

a
 t

ro
u
ve

r 
le

 c
o
u
ra

g
e
 d

’e
n
 p

a
rl
e
r 

à
 u

n
 a

u
tr

e
 a

d
u
lt
e
  

d
e
 c

o
n
fia

n
c
e
 (

ta
n
te

, 
g
ra

n
d
-p

a
re

n
t,
 p

ro
fe

ss
e
u
r,
 d

o
c
te

u
r.
..
) 

c
a
r 

EL
LE

฀D
OI

T฀S
E฀

FA
IRE

฀A
ID

ER
�

M
A

N
IP

U
LA

TI
O

N
 :

 M
a
n
ip

u
le

r,
 c

’e
st

 a
m

e
n
e
r 

q
u
e
lq

u
’u

n
 

à
 d

ir
e
 o

u
 à

 f
a
ir
e
 q

u
e
lq

u
e
 c

h
o
se

 s
a
n
s 

q
u
’il

 s
’e

n
 r
e
n
d
e
 

c
o
m

p
te

. 
E
n
 u

ti
li
sa

n
t 

la
 g

e
n
ti
ll
e
ss

e
, 
le

s 
p
ro

m
e
ss

e
s,

  

le
 c

h
a
n
ta

g
e
…

1
 D

ia
n
e
 a

 c
o
m

p
ri
s 

q
u
e
 s

o
n
 o

n
c
le

 

p
ro

fi
te

 d
’ê

tr
e
 s

e
u
l 
a
ve

c
 e

lle
 p

o
u
r 

fa
ir
e
 

d
e
s 

c
h
o
se

s 
in

te
rd

it
e
s.

 M
a
is

 e
lle

 n
’o

se
 

p
a
s 

e
n
 p

a
rl
e
r 

à
 s

a
 f

a
m

ill
e
 n

i 
d
é
so

b
é
ir
  

à
 s

o
n
 o

n
c
le

 :
 t

o
u
t 

le
 m

o
n
d
e
 l
’a

im
e
 t

a
n
t !

2
 D

ia
n
e
 e

st
 d

é
g
o
û
té

e
 p

a
r 

c
e
 q

u
e
  

fa
it
 s

o
n
 o

n
c
le

. 
E
lle

 s
’a

rr
a
n
g
e
 p

o
u
r 

n
e
 

ja
m

a
is

 r
e
st

e
r 

se
u
le

 a
ve

c
 l
u
i. 

M
a
is

 c
e
la

 

n
e
 s

u
ff
it
 p

a
s 
! 
C

o
m

m
e
 l
a
 f

a
m

ill
e
 l
u
i 
fa

it
 

c
o
n
fi
a
n
c
e
, 

il 
p
o
u
rr

a
 r

e
c
o
m

m
e
n
c
e
r.
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Il
 y

 a
 d

es
 s

ec
r

et
s 

q
u

i 
fo

n
t 

d
u

 m
a

l.
  

Pa
r

le
r

, 
c

’e
st

 s
e 

pr
o

té
g

e
r

.



 POURQUOI EN PARLER  ?

20 000 mineurs

80 %

  

tous les milieux sociaux.

      Sources : Ined (enquête Virage 2017) et Miprof.

AVIS AUX PARENTS

En parler,  
c’est protéger 

les enfants !

Ce livret de prévention a pu voir le jour grâce à :

un maximum 
d’outils pour se protéger, réagir et briser le silence

Parler des violences sexuelles à un enfant  

est difficile pour tout le monde.

l’aider à se protéger

 rompre un silence destructeur la première 

étape indispensable à sa reconstruction

Avec le soutien de :


