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LA DÉMARCHE 
QUALITÉ 

DE VIE AU 
TRAVAIL, 

et si c’était la 
solution pour

 mieux travailler 
demain ?

29 JANVIER

de 9h30 à 12h30

LA QUALITÉ  
DE VIE AU TRAVAIL
  Qu’est ce que cette démarche ?
  À quoi est-ce que cela sert ?
  Comment mettre en œuvre une démarche  

qualité de vie au travail ?

Pour répondre à ces questions, l’Aract Normandie 
vous propose une matinée d’échanges pour 
mieux comprendre ce qu’est la qualité de vie 
au travail et comment mettre en œuvre cette 
démarche dans votre structure pour mieux 
travailler demain.

AU  PROGRAMME

  Repères sur la qualité de vie au travail :
- Qu’est-ce que la qualité de vie au travail ?
- Quelles sont les étapes de la démarche qualité 
de vie au travail ?
   Échanges
  Témoignages et retours d’expériences de trois 

entreprises normandes portant sur les étapes 
de la démarche qualité de vie au travail
  Retours sur les travaux du groupe qualité de vie 

au travail du Plan Régional Santé au Travail 3

Inscription sur www.normandie.aract.fr


